
Sécurité Analyse 
de la situation

Stimulation verbale
Stimulation physique

InconscientConscient

En cas de traumatisme, 
mobiliser la victime 

avec prudence

irways

xposure

reathing

irculation

eficit ou
efibrillation

Vérifier comment la victime respire
Quelle fréquence ?
Coloration du visage (bleue) ?
Alarmer en cas de difficulté respiratoire

Vérifier si la victime saigne
Vérifier la circulation de la victime 
(perception du pouls radial)
Quelle fréquence, quelle tension artérielle?
Douleurs dans la poitrine
Alarmer en cas de problème circulatoire 
ou d'hémorragie massive

Vérifier si la victime a une paralysie 
Visage Invalidité Trouble de la parole 
Extrême urgence.
Evaluer le comportement
Alarmer en cas de trouble neurologique

Vérifier la sécurité
Préparer le thorax (sécher, raser,…)
Mettre en place le défibrillateur 
dès son arrivée
Défibriller la victime, si nécessaire

Comprimer le thorax si la victime 
ne respire pas (100 à 120/minutes)
Pratiquer 30 compressions 
et 2 ventilations en continu dès que 
vous êtes 2 intervenants

Contrôler si la victime respire 
normalement durant 10 secondes
PLS si elle respire
Alarmer pour une victime inconsciente 
qui respire ou qui ne respire pas 
(demander un AED)

Tirer la tête en arrièreVérifier que la victime n’a rien 
dans la bouche
Heimlich si obstruction mécanique
Alarmer en cas d’obstruction
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Exposer la zone en cas de traumatisme (découpe d’habits, si nécessaire)
Comprendre l’événement, la situation
Questionner: Allergies, médicaments, passé médical
Couvrir, réchauffer la victime si nécessaire (confort)
Alarmer si un transport en ambulance est nécessaire

En cas de traumatisme, 
veuillez évaluer 

la nécessité 
d’un maintien de la tête

Evaluer la Douleur, alarmer si besoin
Penser à la Dignité de la victime

Libération des voies aériennes

Evaluation de la respiration

Evaluation 
 de la circulation sanguine

Evaluation neurologique 
ou défibrillation pour les victimes 

en arrêt respiratoire

Contacter le 144 en cas de doute.

Approche 
d'une victime

Analyse 
du contexte


